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Eco-CONDUCAO PORTUGAL NA

SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE 2009

O Projecto Eco -conduso Portugal Z um projecto pioneiro de %ombito nacional, que tem
como objectivo promover a adopeo de htbitos de condusco mais eficientes e seguros,
com vista ~ redueo do consumo de combust'vel, emiss <0 de poluentes e gases com

efeito de estufa, promovendo tambZm uma maior seguranea rodovizria.

Actualmente decorre a ~Campanha ECO-CONDUTORES A PROVA na qual tsm vindo a
ser acompanhados 20 condutores (recorrendo ~ monitorizas<o dos seus ve'culos) , de
modo a compreender de que forma o0 seu estilo de condue«o influencia o seu

desempenho em termos energZticos e ambientais

Durante a Semana Europeia da Mobilidade o projecto irf dar especial import%oncia ~

divulgas<o das principais dicas de eco -condus«o em diversos meios de comunicas«o,
nomeadamente no seu site Facebook ( http://www.facebook.com/pages/Eco -conducao -
Portugal/126017742387 ), onde os membros  desta comunidade virtual podem interagir

de forma activa com a equipa do projecto.

DICAS DE ECO-CONDUCAO

Conduza por antecipacgao

possibilita maior tempo de reace<o, evitando tantas travagens e aceleras>es

Conduza a baixas rotacoes

ao gerir a caixa de velocidades, opte por mudaneas mais altas

Acelere e desacelere suavemente

evite aceleras>es e travagens bruscas
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Evite situacOes ao ralenti

um ve'culo gasta cerca de 1 litro de combust'vel por hora ao ralenti

Nas descidas e travagens, mantenha uma mudanga engrenada

retire o pZ do acelerador, mantendo o carro engatado

Saiba analisar os seus consumos

Se aplica r as dicas de eco -conduso, um condutor habitual podera poupar até 300
Euros em combustivel por ano, o que para Portugal representa poupaneas anuais em

consumo de combust’vel superiores a 1700 Milh>es de Euros.

O Projecto Eco -conduso Portugal Z promovido pela ACAP - Associas<o Autom—vel de
Portugal, tem como parceiro a BP Ultimate e conta ainda com o apoio do IMTT b Instituto
da Mobilidade e dos Transportes Terrestres, da Ford, do Instituto Superior TZcnico e da

CarChip.

Mais informagdes em www.ecoconducao-portugal.pt

Contactos Media: Gab. Comunicas<o ACAP  (tel . 21 3035303 / e-mail: mail@acap.pt )
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